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SECRETARIAS
PORTARIA SMS N° 002 DE 25 DE JANEIRO DE 2021.
0 SECRETARIO MUNICIPAL DE SAUDE, no uso de suas atribuigdes:
RESOLVE:

ART. 1° - DESIGNAR, para integrar a Comissao de Acompanhamento
e Fiscalizagao dos Contratos oriundos da Ata de Registro de Prego n°
001/FMS/2021, objeto do processo administrativo n® 3947/2020,
referente a aquisigao de combustiveis para atender as necessidades
dafrotadeveiculos desta Secretaria.

NOME — italo Bruno dos Santos Machado (Presidente)
NOME - Leandro da Silva Conceigao (Membro)
NOME - Luciana Ramos (Membro)

ART. 2° - Esta portaria entrara em vigor na data de sua publicacao,
revogadas as disposig0es em contrario.

DIEGO XAVIER DE ALMEIDA
Secretario Municipal de Saude
Gestor do Fundo Municipal de Saude

ReX3
MES DE CONSCIENTIZAGAO DO LUPUS, FIBROMIALGIA E ALZHEIMER

A campanha Fevereiro Roxo visa a conscientizar a populagao sobre
trés doengas incuraveis: Lupus, Fibromialgia e Alzheimer. Ela
informa e incentiva as pessoas para que procurem o diagndstico
precoce e correto das doengas que sdo autoimunes (corpo ataca o
préprio organismo) degenerativas, para, desta forma, poder garantir
qualidade de vida aos portadores das doengas com o
acompanhamento médico adequado.

Lapus
De causas desconhecidas, o Lupus é uma doenga que pode atingir
qualquer parte do corpo. Entre os 6rgdaos mais atingidos estao a pele,
rins, cérebro, pulmdes e articulagoes. Ela pode causar dores
frequentes, manchas no corpo, sensibilidade ao sol e até mesmo,
convulsoes.

“Os sintomas e a gravidade da doenca variam de acordo com os
6rgaos que foram afetados. O tratamento, portanto, é feito de acordo
com o lugar e a intensidade. Cuidados diarios como a protegao solar
e uso de medicamentos imunossupressores sao algumas medidas
tomadas para controlar os efeitos do Lupus. O diagndstico precocee
o tratamento adequado podem garantir ao paciente com LUpus uma
vidanormal.", explica o Dr. Dawton Torigoe, reumatologista do HCor.

Fibromialgia

Paracambi, quarta-feira, 3 de fevereiro de 2021
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A fibromialgia é uma afec¢ao comum, muito frequente em mulheres.
E caracterizada, principalmente, por fortes dores em todo o corpo.
Seus principais sintomas sao as dores generalizadas, cansago
continuo e insbénia. Muitas vezes, vem acompanhada ainda de
depressao e ansiedade.

“Um aspecto fundamental do tratamento, é a atividade fisica,
especialmente a aerdbica: caminhada, corrida e natagao. Elas sao
extremamente importantes para a melhora de todos os sintomas da
doenca”, afirma o Dr. Torigoe.

Alzheimer
E um transtorno neurolégico degenerativo, mais comum entre
pessoas idosas. E uma das principais causas de deméncia e
acomete mais de um milhao de brasileiros. A condi¢gao causa a morte
gradual dos neurdnios, provocando a perda de memodria e de outras
fungdes cognitivas, como capacidade de organizagao, orientagao de
tempo e espago, entre outras.

O tratamento ainda nao é capaz de alterar o curso natural da doenga.
Entretanto, existem medicamentos disponiveis para atenuar os
sintomas.

“Realizar atividades que forgam o estimulo mental como leitura e
jogos de raciocinio, podem ajudar a prevenir a doenga. Ja para o
paciente que tem o Alzheimer, a reabilitagao atrelada ao tratamento
medicamentoso especifico e a exercicios fisicos melhora,
significativamente, sua qualidade de vida", ressalta Dr. Guilherme
Lepski, neurocirurgiao do Hcor.

Fevereiro Roxo

Alzheimer, lUpus o fibromialgia em foco

https://www.hcor.com.br/hcor-explica/neurologia/mes-de-conscientizacao-do-
lupus-fibromialgia-e-alzheimer/
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