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Julho Amarelo destaca importancia da
prevengao contra as hepatites virais

Doengas silenciosas podem acarretar complicagoes das formas agudas e
cronicas, levando a cirrose ou ao cancer de figado

As hepatites virais sdo doengas silenciosas que provocam inflamagao do
figado e nem sempre apresentam sintomas. No Brasil, sdo causadas mais
comumente pelos virus A, B, C ou D. Existe ainda o virus E, com predominancia
na Africa e na Asia. Representam um problema de satde publica de grande
importancia, pois é significativo o nimero de pessoas atingidas e nao
identificadas.

0 Julho Amarelo é celebrado para efetivar agoes relacionadas a luta contra as
hepatites virais. A Organizagdo Mundial de Saude (OMS), durante a
Assembleia Mundial da Saude, realizada em maio de 2010, instituiu a data de
28 de julho como o Dia Mundial de Luta Contra as Hepatites Virais.

"Quando nao diagnosticadas, as hepatites virais podem acarretar
complicagdes das formas agudas e cronicas, muitas vezes levando a cirrose
ou ao cancer de figado", explica a gerente de Vigilancia de Infecgoes
Sexualmente Transmissiveis, Beatriz Maciel Luz.

“"As hepatites B, C e D s6 podem ser diagnosticadas por meio de exames de
sangue especificos para essas hepatites virais. Os testes rapidos para
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hepatite B estao disponiveis na rede publica e todas as pessoas nao
vacinadas adequadamente e com idade superior a 20 anos devem procurar
uma unidade basica de saude para fazer o teste rapido para hepatite B. Ha
também disponiveis testes rapidos para hepatite C. Inclusive, a hepatite C tem
cura",informa.

Tratamento

De acordo com Beatriz Luz, o tratamento da hepatite C é feito com os
chamados antivirais de agao direta (DAA), que apresentam taxas de cura de
mais 95% e sao realizados, geralmente, por oito ou 12 semanas. Os DAA
revolucionaram o tratamento da hepatite C, possibilitando a eliminagao da
infecgao.

"Todas as pessoas com infecgao pelo HCV podem receber o tratamento
gratuito pelo SUS. O médico, tanto da rede publica quanto suplementar,
podera prescrever o tratamento seguindo as orientagoes do Protocolo Clinico
e Diretrizes Terapéuticas para Hepatite C e Coinfecgdes (PCDT Hepatite C) do
Ministério da Saude. Os pacientes na fase inicial da infeccao podem ser
tratados nas UBSs, sem a necessidade de consulta na rede especializada
paradarinicio ao tratamento”, esclarece.

Jaahepatite Bnao tem cura. Entretanto, o tratamento disponibilizado no SUS
objetiva reduzir o risco de progressao da doenca e suas complicagoes,
especificamente cirrose, cancer hepatico e morte. Os medicamentos
disponiveis para controle da hepatite B sao a alfapeginterferona, o tenofovir e
o entecavir.

As hepatites virais representam um grave problema de saude publica no
Brasil e no mundo. Sao doengas infecciosas causadas por diferentes virus,
que tém em comum o tropismo primario pelo tecido hepatico.

Nem sempre a infecgdo por esses virus apresenta sinais e sintomas, mas
quando presentes, incluem frequentemente febre, fraqueza, mal estar, dor
abdominal, enjoo/nduseas, perda de apetite, urina escura, ictericia (olhos e
pele amarelados) e fezes esbranquigadas.

Transmissao

As hepatites B e C sdo transmitidas pelo sangue (via parenteral, percutanea e
vertical), sémen e secregao vaginal (via sexual). A transmissao pode ocorrer
pelo compartilhamento de objetos contaminados, como laminas de barbear
ou depilar, escovas de dente, alicates e acessodrios de manicure e pedicure,
materiais para colocagao de piercing e para confecgdo de tatuagens,
materiais para escarificagao da pele para rituais, instrumentos para uso de
substancias injetaveis, inalaveis (cocaina) e fumadas (crack).

Pode ocorrer a transmissao também em acidentes com exposigao a material
biolégico, procedimentos cirdrgicos, odontolégicos, hemodialise, transfusao,
endoscopia, entre outros, quando as normas de biosseguranga ndo sao
respeitadas.

Mundo
Estima-se que 400 milhdes de pessoas em todo o mundo estejam infectadas
com o virus da hepatite B (HBV) e aproximadamente 175 milhdes de pessoas

com o virus da hepatite C (HCV).

https://www.agenciabrasilia.df.gov.br/2020/07/14/julho-amarelo-destaca-
importancia-da-prevencao-contra-as-hepatites-virais/
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