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Considerando que a saude é direito de todos e dever do Estado, garantido
mediante politicas sociais e econdmicas que visem a reducdo do risco de
doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acgdes e
servigos para sua promocdo, protecdo e recuperacdo, na forma dos artigos

196 e 197 da Constituicdo da Republica.

Considerando o decreto do governo do estado do rio de janeiro n° 46.973
de 16 de marco de 2020, que reconhece a situacdo de emergéncia na saude
publica do estado do rio de janeiro em razdo do contdgio e adota medidas
enfrentamento da propagacdo decorrente do novo coronavirus (covid-19), e

d& outras providéncias;

Considerando a Portaria do Ministério da Satde N° 188 de 03 de fevereiro
de 2020, que Declara Emergéncia em Saude Publica de importdncia Nacional
(ESPIN) em decorréncia da Infecgdo Humana pelo novo Coronavirus (2019-

nCoV) .

Considerando as definicdes de medidas de prevencdo, controle e contencdo

de riscos, danos e agravos a saude publica;

Considerando o Decreto Municipal N° 5074 de 17 de marco de 2020 que
“Reconhece a situacdo de emergéncia na salde publica do municipio de
Paracambi em razdo ao risco de contdgio em massa e adota medidas
enfrentamento da propagacdo decorrente do novo Coronavirus (COVID-19), e

d& outras providéncias”;

Apresenta o Plano Municipal de Contingéncia para Infeccdo Humana pelo
Coronavirus (COVID -19)

1. Introducao

O Coronavirus é uma familia de virus que podem causar infeccgdes
respiratérias. Os primeiros coronavirus humanos foram isolados pela
primeira vez em 1937. No entanto, foi em 1965 que o virus foi descrito
como coronavirus, em decorréncia do perfil na microsc opia, parecendo uma

Ccoroa.
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Alguns coronavirus podem causar doeng¢as graves com impacto
importante em termos de saude publica, como a Sindrome Respiratdria Aguda
Grave (SARS), identificada em 2002, e a Sindrome Respiratdéria do Oriente
Médio (MERS), identificada em 2012. Em 31 de dezembro de 2019, o
Escritério da Organizacdo Mundial de Saude na China foi informado sobre
casos de pneumonia de etiologia desconhecida, detectados na cidade de

Wuhan, provincia de Hubei, na China.

A partir desse cenario, em 30 de Jjaneiro de 2020, a OMS declarou
Emergéncia de Saude Publica de Importédncia Internacional (ESPII) e o
Brasil, em 03 de fevereiro de 2020, declara Emergéncia em Saude Publica de
importdncia Nacional (ESPIN) em decorréncia da Infeccdo Humanapelo novo
Coronavirus (COVID-19), considerando a necessidade de respostas réapidas

através da Portaria MS/GM N° 188.

As medidas adotadas pela Vigildncia & Saude do Brasil e outros
6rgdos como Agéncia Nacional de Vigilédncia Sanitdria (ANVISA) tomam como
base AS orientacdes da OMS e podem ser modificadas de acordo com a
evolucdo dos estudos cientificos publicados referente a epidemia por esse

novo Coronavirus.

No Brasil, em 25/02/20, foi confirmado o primeiro caso do COVID -19
no estado de S&o Paulo, em um brasileiro procedente da Itédlia. Diante
desse cendrio, uma série de agdes vem sendo adotadas em todo o mundo para
definir o nivel de resposta e a estrutura de comando correspondente a ser

configurada, em cada nivel de gestdo e atencéo.
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Este plano propde diretrizes orientadoras para prevengdao e controle
de situacbes de risco, bem como o enfretamento da ocorréncia de casos de
infeccdo associados ao Coronavirus no municipio de Paracambi. No plano
estdo descritos os seus componentes, objetivos e as atividades por
componente, considerando a sequéncia ldégica dos eventos envolvidos para

alcancar os efeitos finais.

1.1 Cenario Epidemiolégico

Até 09 de abril de 2020, o Brasil contabiliza 16.747 casos
confirmados, com registro de 839 6bitos, e uma taxa de letalidade de 5,0%.
O estado do Rio de Janeiro, até a mesma data, apresentou 1.938 casos
confirmados de infeccdo pelo COVID -19, com 106 ébitos, e uma taxa de
letalidade de 5,5%. O municipio de Paracambi até a presente data
notificou 12 casos suspeitos, com 10 casos descartados, 01 caso em

andlise e 01 caso confirmado.

Determinado plano foi baseado nas premissas e estimativas descritas a
seguir:

A) Em 20 de marco de 2020 o MS declara transmissdo comunitédria em todo o
Territdério Nacional, quando ndo é mais possivel estabelecer relacdo dos

casos novos com casos importados;

B) A taxa de letalidade da COVID-19 no Estado do Rio de Janeiro, no

momento da atualizacdo desta versdo, estd em 9%.

1.2 - Modo de Transmissao

A Transmissdo dos Coronavirus costuma ocorrer pelo ar ou por contato
pessoal com secrecgdes contaminadas, como: goticulas de saliva; espirro;
tosse; catarro; contato pessoal préximo, como toque ou aperto de médo;
contato com objetos ou superficies contaminadas, seguido de contato com a
boca, nariz ou olhos. Os Coronavirus apresentam uma transmissdo menos

intensa que o virus da gripe.
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1.3 — Periodo de Incubagao

O periodo médio de incubacdo da infecg¢do por Coronavirus é de 5
dias, com intervalo que pode chegar até 14 dias. A transmissibilidade dos
pacientes infectados é em média de 07 dias apds o inicio dos sintomas. No
entanto, dados preliminares do COVID-19 sugerem que a transmissdo possa
ocorrer mesmo sem O aparecimento de sinais e sintomas. Até o momento, nao
h4 informacdo suficiente de quantos dias anteriores ao inicio dos sinais

e sintomas uma pessoa infectada passa a transmitir o virus.

1.4 - Manifestagcdao Clinica/Sintomas

Os sinais e sintomas do coronavirus sao principalmente
respiratérios, semelhantes a um resfriado. Podem, também, causar infeccéo
do trato respiratério inferior, como as pneumonias. No entanto, o
Coronavirus (SARS-CoV-2) ainda precisa de mais estudos e investigacgdes
para caracterizar melhor os sinais e sintomas da doencga.

Os principais sédo sintomas conhecidos até o momento sé&o:

[l Febre

[ Tosse

[l Dificuldade para respirar
[l Congestado Nasal

[l Dor de garganta

[l Dor de cabeca

[l Prostacédo

[l Mialgia

1.5 - Grupos de Risco

[l Idosos, acima de 60 anos.

[l Criancas menores de 6 meses

[ Portadores de afeccdes respiratdrias ( DPOC, Asma entre outras
crbnicas )

[l Pacientes imunodeprimidos e fazendo uso de corticdide terapia.

[l Gestantes.
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2. OBJETIVO GERAL

Descrever as acbes e as estratégias de preparacdo, precaucgéo,
prevencgdo, protecdo e prontiddo, a fim de conter e mitigar os impactos da
introducdo da infecgcdo humana pelo novo Coronavirus (COVID-19) na

populacdo paracambiense.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

0 Definir as atividades de educacdo, mobilizacdo social e comunicacéao

que serdo implementadas.

0 Garantir a detecgdo, notificacdo, investigacdo de casos suspeitos

de forma oportuna;

0 Identificagcdo e Monitoramento de casos em isolamento domiciliar;

(] Garantir adequada assisténcia, com garantia de acesso e manejo

clinico adequado;

0 Organizar o fluxo de acdes de prevencdo e controle do Coronavirus;
0 Estabelecer insumos estratégicos na utilizacdo de casos suspeitos;
U Intensificar ag¢des de capacitacdo dos profissionais de saude da

rede municipal de saude;

0 Intensificar ag¢des de triagem e resposta rédpida e efetiva aos casos
suspeitos;

| Disponibilizar ac¢des de promocdo e prevencdo em saude;

] Combater a desinformacdo através de midia social e grupos de
trabalho;
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U Organizar a resposta assistencial de forma a garantir o adequado

atendimento da populacdo Paracambiense a rede de saude.
4. ORGNIZA(}AO E RESPOSTA AO CORONAVIRUS

Este plano foi estruturado em niveis de resposta, baseado nas
recomendacdes da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), Ministério da Saude
(MS) e da Secretaria Estadual de Saude do Rio de Janeiro (SES-RJ) com
adaptagdes locails, de forma dgque toda acdo deve ser proporcional e

restrita aos riscos avaliados e cendrios epidemioldbgicos existentes.

4.1 DEFINICAO DO CASO

SINDROME GRIPAL (SG): individuo com quadro respiratério agudo,
caracterizado por sensacdo febril ou febre, mesmo que relatada,
acompanhada de tosse OU dor de garganta OU coriza.

Em criancas (menores de 2 anos), na auséncia de outro diagndstico
especifico, deve também ser considerado a obstrucdo nasal. Em idosos, a
febre poderd estar ausente e deverdo ser considerados outros critérios
especificos de agravamento, como sincope, confusdo mental, sonoléncia

excessiva, irritabilidade e inapeténcia.

SINDROME RESPIRAT6RIA AGUDA GRAVE (SRAG): sindrome Gripal que apresente:
dispneia/desconforto respiratdério OU Pressdo persistente no tdérax OU
saturacdo de 02 menor que 95% em ar ambiente OU coloracdo azulada dos

lédbios ou rosto.

Em criancas além dos itens anteriores, devem ser observados os batimentos

de asa de nariz,cianose, tiragem intercostal, desidratacdo e inapeténcia.
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CASO SUSPEITO

Situacdo 1: pessoa que, nosultimos 14 dias, retornou de circulacdo de

qualquer cidade com transmissdo comunitdria E apresente:

[l Febre E

[ Pelo menos um dos sinais ou sintomas respiratérios (tosse,
dificuldade para respirar, produgdo de escarro, congestdo nasal ou
conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta,
coriza,saturacdo de 02 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa

de nariz, tiragem intercostal e dispneia) ( figura 1 ); OU

Situacdo 2: pessoa que, nos ultimos 14 dias, teve contato prdéximo de caso
suspeito ou confirmado para COVID -19 E apresente:

[ Febre OU

[J Pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade
para respirar, producdo de escarro, congestdo nasal ou conjuntival,
dificuldade para deglutir, dor de g arganta, coriza, saturacdo de 02
< 95%, sinais de <cianose, Dbatimento de asa de nariz, tiragem

intercostal e dispneia)

CASO PROVAVEL

Situacdo 3 - CONTATO DOMICILIAR: pessoa que, nos ultimos 14 dias, resida
ou trabalhe nodomicilio de caso suspeito ou confirmado para COVID -19 E
apresente:
[l Febre OU
[J Pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade
para respirar, producdo de escarro, congestdo nasal ou conjuntival,
dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza, saturagdo de 02
< 95%, sinais de cianose, batimento de asa de nariz, tiragem
intercostal e dispneia) OU
[l Outros sinais e sintomas inespecificos como: fadiga,
mialgia/artralgia, dor de cabeca, calafrios, gdnglios linfaticos

aumentados, diarreia, ndusea, vémito, desidratacdo e inapeténcia.
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CASO CONFIRMADO PARA COVIDI9

[

LABORATORIAL: caso suspeito ou provavel com resultado positivo em

RT-PCR.

CLINICO-EPIDEMIOLOGICO: caso suspeito ou provavel com histérico de
contato préximo ou domiciliar com caso confirmado laboratorialmente
para COVID-19, que apresente febre OU pelo menos um dos sinais ou
sintomas respiratérios, nos ultimos 14 dias apds o contato, e para
o qual ndo foi possivel realizar a investigacdo laboratorial

especifica.

CASO DESCARTADO DE INFECGAO HUMANA PELO COVID®

O

Paracambl

Caso que se enquadre na definicdo de suspeito E apresente resultado
laboratorial negativo para SARS-CoV2 OU confirmacdo laboratorial

para outro agente etioldgico.
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5. ORGANIZAGAO DA REPOSTA AGCORONAVIRUS

GESTAO
Acbes Recursos Situagao
Necessarios
Instalar o Centro de Operacdes de Recursos Executado -
Emergéncia em Saude (COE Humanos Reunides Didrias

Paracambi) em cardter temporario;

Identificar fontes de Recursos Executando
equipamentos e recursos Humanos
adicionais para a realizacdo das
acbes atribuidas a secretaria de
saude para a execucdo do plano

Articular &areas estratégicas para Recursos Executando
verificacao dos insumos Humanos
necessarios para o enfrentamento
da doenca;

Promover estratégias eficientes Recursos Executando
de educacdo permanente para oOS Humanos
profissionais da rede de satde no
municipio;
Direcionar estratégias de Recursos Executado através
comunicacdo de massa. Humanos das redes sociais,
carros de som e
impressos
Monitorar os casos suspeitos e Recursos Executado
confirmados Humanos diariamente
Sistemas de através dos
Notificacédo sistemas de
notificacédo

preconizados pele
SES RJ e MS

Atualizar Diariamente o Boletim Recursos Executado

Epidemioldgico Humanos diariamente,

conforme boletins
oficiais e nas
redes sociais

Adquirir, conforme demanda, o0s Recursos Parcialmente
insumos de EPI essenciais para Financeiros executado, o
garantia das agdes em carater|Disponibilidade| estoque atual foi
emergencial; dos insumos no disponibilizado
mercado para as unidades

hospitalares, que
atende a demanda
atual, e existe
processo
instaurado para
aqguisicdo de
EPI’s.
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Adquirir Equipamentos para Recursos Parcialmente
ampliacdo dos servigos da Rede Financeiros executado. 10
Hospitalar e prover garantia dos |Disponibilidade| (dez) leitos em
atendimentos graves do COVID-19 de equipamentos| funcionamentos,
no mercado sendo 06 (seis)
leitos com
ventiladores

mecdnicos e
04 (quatro) leitos
de observacao,
somado a
solicitacéo
formalizada ao
Estado (SES) para
implantacédo de
mais 10 (dez)
leitos, sem
resposta até o
presente momento.

Adquirir medicamentos conforme Recursos Parcialmente
protocolos, para assisténcia ao Financeiros executado,
paciente em tratamento pelo Disponibilidade| aguardando envio
COVID-19 dos insumos no de medicamentos
mercado por parte da da

SES RJ para
atualizacdo do
protocolo atual do

Hospital.
Adguirir Testes Ré&pidos Recursos Executando.
Financeiros Quantitativo

Disponibilidade| insuficiente para
dos insumos no |dosagem universal.
mercado Serd utilizado
conforme definido
pela Vigiléncia

Epidemioldgica.
Dispor de &rea e Estrutura para Recursos Executado. Com
Implantagdo do Centro de Triagem Financeiros inicio das
de Paracambi - COVID 19 Recursos atividades no dia
Humanos 13 de abril. O

Centro de Triagem
funciona anexo ao
Hospital
Municipal Dr.
Adalberto da

Graca.
Realizar contratagdo emergencial Recursos
de Profissionais de Saude para Financeiros
atuacdo no Centro de Triagem e Disponibilidade
nos leitos de suporte avangado do de Executado
COVID 19 do Hospital Municipal Profissionais
de Saude aptos
a serem
contratados
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Paracambi
Superando Desalios
Manter permanente articulacgdo com
a Gestdo Estadual para apoio Temos formalizado
mituo quanto ao fluxo dos as solicitacdes
pacientes as Unidades de através de
Referéncia, bem como para a Oficios.
execucdo do plano de contingéncia
municipal
Enviar documentos de solicitacéo Executado conforme
a Secretaria Estadual de Saude oficios de
para cessdo e\ou doacgdo de solicitacdes
equipamentos, insumos e EPI encaminhados.
Vigilancia em Saude
Acbes Recursos Situacao
Necessarios
Alertar ao gestor sobre a mudanca no| Recursos |Executado, através
cendrio epidemioldgico e o nivel de Humanos das reunides
resposta ativado diadrias do COE
Paracambi
Monitorar a evolugdo clinica dos| Recursos Executado.
casos suspeitos internados até a Humanos Diariamente
alta e dos casos em 1solamento através da
domiciliar durante o 9periodo de vigiléncia
incubacéao (14 dias) ou até o epidemioldgica
descarte para COVID-19 em
Articulacdo com as ESFs
Realizar levantamento de contatos Recursos Executado.
dos casos notificados para Humanos Diariamente
monitoramento através da
vigiléncia
epidemioldgica
Realizar monitoramento de casos| Recursos Executado.
suspeitos e confirmados, através de Humanos Diariamente
contatos telefdnicos e visitas em através da
loco vigiléncia
epidemiolégica
Processar (oF<] registros de casos Recursos Executado.
suspeitos e de contatos Humanos Diariamente
através da
vigiléncia
epidemioldgica
Monitorar oS casos suspeitos e Recursos Executado.
confirmados Humanos Diariamente
através da
vigiléancia
epidemiolégica
Realizar notificagdo imediata em 24 Recursos Executado
horas de casos suspeitos nos Humanos
Sistemas preconizados pela SES RJ e
MS
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Realizar coleta de amostras| Recursos Executado
bioldbégicas para diagndéstico Humanos
laboratorial de casos suspeitos Insumos
sintomdticos, de acordo com as

definigdes de caso vigentes

estabelecidas pela SES RJ

Encaminhar amostras coletadas, de Recursos Executado
forma oportuna, ao laboratério de Humanos

referéncia (LACEN RJ)

Monitorar o seguimento da amostra|Recursos Executado
para o laboratério de referéncia|Humanos

(LACEN  RJ) até a liberacéo do

resultado

Sensibilizar os profissionais de |Recursos Executado
satde da rede publica e privada de|Humanos

Paracambi para a notificacédo

imediata de casos suspeitos, de

acordo com a definicdo de caso

vigente, estabelecida pela SES RJ

Investigar os rumores e 0s casos|Recursos Executado
potencialmente suspeitos notificados |Humanos

pelas unidades de saude para

verificar se atendem a definicdo de

caso suspeito estabelecida pela SES

RJ

Estabelecer agdes para notificacdo |Recursos Executado
precoce dos casos suspeitos e|Humanos

confirmados a SES e a CIEVES

Elaboracéo, distribuicéao e|Recursos Executado
divulgacéo de protocolos|Humanos

operacionais de wvigildncia do Novo

Coronavirus - Covid 19

SECRETARLA MUNICIPAL DE
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Atencéao primaria

Acdes Recursos Situacao
Necessarios

Realizar busca ativa e|Recursos Executado. Obs:
monitoramento do COVID na|Humanos Equipes de Agentes
populacdo cadastrada e territédrio comunitdrios

liderados pelos
enfermeiros de cada

Unidade.
Elaborar e divulgar o fluxo de |Recursos Executado. Conforme
atendimento e de isolamento|Humanos Anexo VIII
domiciliar dos casos suspeitos|Impressos
para atencédo primaria
Capacitacdo dos profissionais da |Recursos Executado
Atencdo Béasica para identificacdo |Humanos
precoce e manejo adequado aos
casos suspeitos;
Monitorar os grupos especificos de |Recursos Executado.Alinhamento
s Humanos entre equipe médica e
doencas crdnicas ;
enfermeiros de cada
unidade
Subsidiar o setor de comunicagdo|Recursos Executado.Alinhamento
visual na producdo e publicacdo de|Humanos entre equipe de saude
materiais pertinentes ao COVID-19 e comunicacédo da

Prefeitura com
criacgcdo de canais
especificos para
informar a populacao
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Atencédo Hospitalar e Especializada

Acgdes

Recursos
Necessarios

Situagao

Implantar o Centro de Triagem|Recursos Executado. Com
para Covid Humanos inicio das
Insumos atividades no dia
Equipamentos 13 de abril. O CT

funcionard anexo
ao HMAG

Elaborar o fluxo de atendimento |Recursos Executado.

do Centro de Triagem para Covid Humanos Conforme Anexo IX

Ampliar e adequar os leitos de|Recursos Parcialmente

Suporte Avancado do Hospital|Humanos executado. 04

Municipal, composto por|Insumos leitos em

ventiladores mecanicos e|Equipamentos funcionamentos e

equipamentos de monitoramento processo de

para suporte a para atendimento aquisicdo (anexo)

de casos graves de Insuficiéncia e solicitacédo ao

Respiratédria no Hospital estado para

Municipal do COVID 19 implantagdo dos
demais

Ampliar os leitos Clinicos de|Recursos Executado

isolamento respiratdrio (Sem|Humanos

respirador) do Hospital Municipal|Insumos

para atendimento de pacientes do|Equipamentos

COVID 19

Elaborar e divulgar o fluxo |Recursos Executado.

hospitalar e dos casos suspeitos|Humanos

para o Hospital e do atendimento

mével de urgéncia e Transporte de

Paciente Graves

Definir protocolo do meio de |Recursos Executado

transporte de pacientes para a|Humanos

rede de referéncia Estadual

Reforcar a aplicacéao dos|Recursos Executado

protocolos de desinfeccéo e|Humanos

limpeza de salas das Unidades

Hospitalares e Centro de triagem

Dispor de todos os insumos, como|Recursos Parcialmente

sabdo liquido, papel toalha, |Financeiros executado, o

dlcool gel e equipamentos de|Disponibilidade|estoque atual foi

protecdo individual (EPI), paraldos insumos no |disponibilizado

abastecer e reforcar a rede de|mercado para as unidades

saude; hospitalares, ue

atende a demanda
atual, e existe
processo
instaurado.
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Superando

Garantir estoque estratégico de|Recursos Parcialmente
medicamentos para atendimento dos|Financeiros Executado
pacientes Disponibilidade
dos insumos no
mercado
Intensificar acdes de acolhimento |Recursos Executado.
e classificacéo de risco no |Humanos
Hospital Municipal
Estabelecer fluxo de referéncia |[Recursos Executado
as unidades de suporte da regido|Humanos
e do Estado ;
Dispor as equipes do Servicgo Recursos Executado, através
Moével de Urgéncia - SAMU e Humanos de ambulancia
Transporte Sanitdrio com insumos exclusiva para
e EPIs necessarios a assisténcia transporte de
pacientes graves
do covid
Vigilancia Sanitaria:
Acgdes Situacao

Realizado de
forma diéaria

Fiscalizacbes nos servicos e
comércios existentes nos
Municipios

Lavratura do Termo de Visita a
estabelecimentos comerciais no
admbito do Municipio

Executando
diariamente

Expedigdo de Notas Técnicas de

acordo com as atribuicdes
constantes na Legislacgdo Vigente
da Vigiléncia Sanitédria Municipal
objetivando minimizar o risco de
contaminacdo em estabelecimentos

permitidos a funcionar;

Sempre que
demandandado as
Notas Técnicas
sdo expedidas.

Concientizacdo das pessoas sobre
a utilizacdo de méscara e
permanéncia na residéncia

Realizada de
forma diéaria

Fechamento e orientacdo dos
estabelecimentos ndo escenciais
conforme Decretos publicados

Realizada de
forma diéaria
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Fiscalizacdo de ambulantes a fim
de remover suas bancadas e evitar
a aglomeracdo de pessoas nas ruas

Realizada de
forma diéaria

Distribuicdo de mascaras para a
populacdo em todos os bairros de Realizada de
Paracambi; forma diaria

Fiscalizacdo, monitoramento das
filas existentes nos

estabelecimentos bancarios Realizada de
Caixa Ecénomia forma diéaria

Federal, Itat,Bradesco, Santander e

agéncias lotéricas, bem como,
comércio autorizado a funcionar
em geral.

Fiscalizacdo noturna em bares,
restaurante para verificar se os
mesmos estdo cumprindo o Dectreto,|Realizada de forma
em caso de descumprimento é diéria

lavrado Auto de Infracéao.

Fiscalizacdo em horarios diversos
e alternativos (manhé, tade e
noite) em servicos essenciais a |Realizada de forma
. s . diaria

fim de wverificar o cumprimento das
Notas Técnicas.

A Secretaria Municipal de Satude, por meio da Superintendéncia de
Vigildncia Sanitéria, tem realizado inspecdes para ampliar as acdes

de enfrentamento a Covid-19.

Determinadas inspeg¢des estdo sendo realizadas em horarios e em dias
alternados, objetivando evitar a abertura dos servigos néo

essenciais discriminados nos Decretos Municipais.

Em atendimento a demandas o &érgdo intensificou a fiscalizacdo de
comércios denunciados por insistirem em abrir as portas sem
autorizacdo, mesmo Jj& orientados gquanto a obrigatoriedade do

fechamento.
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As equipes conferem se os estabelecimentos continuam fechados e,

caso ndo, sdo notificados, multados e novamente interditados.

Sdo irregularidades como a falta de sabdo liquido e papel-toalha em
banheiros, problemas na manipulagdo do &lcool gel e a falta de

condicdes higiénico-sanitarias em geral.

Nas acodes, os fiscais inspecionam supermercados, lojas de
conveniéncias de posto de combustivel, farmdcias, bancos, pets e

demais estabelecimentos autorizados a funcionar.

A limpeza do 1local, os uniformes dos funcionarios, Dbanheiros,
vitrines, sistemas de climatizacdo e &gua, gerenciamento de
residuos e aspectos estruturais estdo entre as condic¢des higiénico-

sanitédrias conferidas.

Além de fiscalizar, as equipes reforcam as o rientagdes sobre as
normas a serem cumpridas, como a obrigatoriedade de sabdo, papel-
toalha descartavel e lixeira com tampa acionada por pedal em

banheiros.

Orientando sempre sobre a ndo aglomeracdo das pessoas nos espacos

publicos e privados.

6. ORGANIZEAO DA REDE HOSPITALAR DE REFERENCIA E NIVEIS DE ATIVAGAO

Definicdo dos niveis de resposta:

I. Nivel1 de resposta: Alerta: Corresponde a uma situacdo em que ha

casos suspeitos em Paracambi, de acordo com a definicdo da SES RJ.

II. Nivel2 de resposta: Perigo Eminente:

Cenédrio I: Corresponde a uma situacdo em que hd caso confirmado importado
em Paracambi, ou seja, sem transmissdo local.

Cendrio 1II: Corresponde a uma situagdo em gque hé& caso confirmado

autdéctone em Paracambi, ou seja, com transmissdo local.

SECAETARIA MUNICIPAL DE Rua Coronel Oth
SAUDE El saude@Paracambi.rj.gov.br
21-3693 3462 [ 21-3693 5226

Parac .'i'_m bi




1I
@

FEITURSA

Paracambi

Superando Desaflflos

IIT1. Nivel3 de resposta: Emergéncia de Saude Publica.

Cendriol : Transmissdo local comunitaria/sustentada quando houver casos

autdctones confirmados sem vinculo, com contato préximo ou domiciliar;

Cenario ll: Quando as acdes/atividades orientadas para serem realizadas
nos niveis 1 e 2 forem insuficientes e a Rede de atendimento definida

incapaz de atender a demanda.

NIVEL 1:
Unidade N de Caracterizagao do ) .
. . . Acesso Situagao
Hospitalar leitos leito
Leito de
Isolamento com
. i1
Hospital venEllador
S mecadnico e
Municipal . Porta
equipamentos de Em
Dr. 06* , Aberta .
monitoramento .. funcionamento
Adalberto da . Municipal
para atendimento
Gracga
de casos graves
de Insuficiéncia
Respiratédria
. Lei
Hospital elto d?
Municipal Enfermaria Porta
p 04~ Clinica de Em
Dr. . Aberta .
Leitos Isolamento (Sem .. funcionamento
Adalberto da : Municipal
Ventilador
Graca o
mecanico)

*Funcionamento de 06 (seis)Leitos com suporte ventilatério (respirador)
e 04 (quatro) leitos de Enfermaria Clinica ( Isolamento ).
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NIVEL 2:
Unidade N de Caracterizagao ) .
. . . Acesso Situacao
Hospitalar leitos do leito
Leito de
Isolamento com
i Em processo
ventilador LA
A de aquisicao
mecédnico e de
Hospital Zgulpamentos equipamentos
Municipal Dr. e monitoramento Porta Aberta | e Solicitacédo
Adalberto da para Municipal de
Graca atendimento de Doagaiﬁfessao
r .
;:SOS graves Equipamentos
. A \ a SES RJ
Insuficiéncia
Respiratoéria
Leito de
. Enfermaria
Hospital Clinica de
Municipal Dr. 06+ Isolamento Porta Aberta Em
Adalberto da (Sem Municipal funcionamento
Graca Ventilador
mecanico)
60 Leito UTI
Adulto
20 Leito UTI
) Pedidtrico Referenciado
Hospital . : . =
. Lelto Semi através do Regulacao
Regional . . .
. 60 Intensiva Sistema funcionando
Zilda Arns -
Adulto Estadual de conforme
Volta Redonda - - ~
N Leito Semi Regulacéao Plano de
- Referéncia . ,
Estadual 20 Intensiva através da Resposta do
Pedidtrico CREG Centro Estado do RJ
Leito de Sul
69 Enfermaria
Clinica de
Isolamento
Hospital Refere?c1ado
C . através do
Municipal
Luiz Gonzaga Sistema
. g Leito UTI Estadual de
— Miguel 10 - Aguardando
. Adulto Regulacao
Pereira )
Referéncia atraves da
Reqgional CREG Centro
g Sul
Hospital Refere?01ado
Universitario atraves do
de Vassouras 60 Leito UTI Sistema
- . Adulto Estadual de
Referéncia Requlacio
Regional g ¢

através da
CREG CENTRO
SUL.

Fmpp&mui
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*Implantagao de mais 10 leitos de Estabilizagao de suporte avangado com
respirador.

Totalizando:

06 Leitos de Enfermaria Clinica (Isolamento)

14 leitos de Estabilizacgdo de suporte avancado.

NiVEL 3:

Ampliacdo dos servicos NIVEL 3: Utilizacdo de toda a estrutura dos niveis
especificados anteriormente e intervencdo da Secretaria de Estado de
Salide do RJ com Instalacdo e implantacdo de hospital de campanha ,
utilizacdo de leitos em unidades especializadas com suspensdo de
cirurgias eletivas (Proposta da Regido Centro Sul Fluminense de Hospital

de Campanha no HTO - Hospital Estadual de Traumatologia e Ortopedia Dona

Lindu)
Unidade N de Caracterizagao . ~
. . . Acesso Situacgao
Hospitalar leitos do leito
. Leito de Referenciado
Hospital . .
Enfermaria através do
Estadual de ol .. ,
. Clinica de Sistema
Traumatologia Aguardando
i Isolamento Estadual de . ~
e Ortopedia Requlacio Ativacao da
Dona Lindu - . g /g SES RJ
Paraiba do 07 Leito UTI através da
Adulto CREG Centro
sul Sul
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7. Centro de Operagoes de Emergéncia em Saude ( COE Paracambi COVID -19 )

O COE Paracambi, instituido no prédio da Policlinica Municipal, que
fica situado & Avenida dos Operarios,s/n - Centro/Paracambi/RJ, com
atendimento preferencial por telefone, 21 - 2683 0187 - ou endereco

digital coepbicovidl9@gmail.com, tem por objetivo especifico esclarecer

as duvidas mediante o tema, Covid 19 e referenciar possiveis casos
sintomdticos a rede assistencial e pdlos de atendimento especifico as

Infecgdes Respiratdédrias Agudas (IRAs).

Desde sua implementagido realizada no em 01/04/2020, no més de

abril, foram realizados 8 6 (oitenta e seis) atendimentos a populagao.

8. P6LOS MUNICIPAIS DE ATENDIMENTOS AS INFECGOES RESPIRATSRIAS AGUDAS NO
AMBITO MUNICIPAL:

[l Hospital Municipal Dr. Adalberto da Graca, situado Av. Jonas Leal,
16 - Lages - Paracambi/RJ, telefone: 21 - 2683 3597.

[1 Policlinica Municipal de Paracambi, situada a Avenida dos

Operéarios,s/n - Centro - Paracambi/RJ, telefone: 21 - 2683 0187.

[l Criacdo do Centro de Triagem com data prevista para 13/04/2020

9. ORIENTAGAO/ALTERAGAO DO FUNCIONAMENTO DAS UNIDADES DA REDE DE SAUDE
MUNICIPAL E DEMAIS MEDIDAS DE CONTROLE

Atencao Primaria (Unidades Basicas de Saude, Unidades de Saude da Familia

Equipes de Saude Bucal)

1. Manteve fluxo de consultas ambulatoriais e eletivas no intuito de
evitar aglomerados de pessoas priorizando atendimento a gestantes,
oncologia e pacientes crénicos;

2. Permanéncia da equipe multiprofissional nas unidades (médicos,
enfermeiros entre outros) para identificacdo precoce dos casos
suspeitos;

3. Suspensdo de agendas eletivas de Odontologia, focalizando a

assisténcia a episddios de urgéncia (dor, entre outros );
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Média e Alta Complexidade ( Policlinica, Fisioterapia, Saude da Mulher,

Centro _de Imagens, Central de Requlacdo, Laboratério e Rede de Saude

Mental :

1. Suspensdo das agendas ambulatoriais para evitar aglomeracgdo de

pessoasy;

2. Manutencdo dos profissionais médicos nas Unidades no intuito de
atender especificamente pacientes com doencas crbénicas e

identificacdo de casos suspeitos;

3. Suspender exames ambulatoriais com excecdo de casos especificos

( doentes croénicos - Cardiacos e Oncoldgicos );
4. Intensificar acdes de acolhimento na Central Municipal de
Regulacédo, para identificacdo de casos urgentes ( procedimentos

regulatdérios );

5. Intensificar acdes de coleta domiciliar, principalmente a

pacientes idosos e portadores de doencas crdnicas;

6. Suspensdo do ambulatédrio de Fisioterapia e intensificar as acdes a

nivel domiciliar;

7. Suspensdo das atividades coletivas, no ambito da Saude Mental, que

configurem aglomerado de pessoas;

8. Priorizar as estratégias de atencdo a crise, nos Centros de
Atencdo Psicossocial, ou nos domicilios, assim como os cuidados

com os moradores dos servicos residenciais terapéuticos;

9. Reorganizar as ofertas coletivas da assisténcia em funcdo das
necessidades atuais. Neste sentido, recomendamos que nao sejam

priorizados acg¢des de cuidado em grupo ou/e em lugares fechados;

10. Proteger os usuédrios e profissionais do potencial <risco de
contaminacdao, elaborando estratégias de acompanhamento a
distdncia, reducdo de reunides presenciais e priorizacdo da
comunicacdo eletrdnica ( contato telefdnico e outros );

SECRETARIA MUNICIPAL DE Rua Coronel Ot

P mbi : : e L
aracam SAUDE 3 saude@Paracambi.rj.gov.br
21-3693 3462 [ 21-3693 5226




1I
@

FEITURSA

Paracambi

Superando Desaflflos

11. Manutencdo de equipe multiprofissional nos dispositivos de
satide mental, no intuito de prestar assisténcia especifica a
identificagdo precoce de possiveis e manejo clinico e prestar
também apoio em saude metal, tanto para profissionais de saude

quanto para a populacdo em geral;

12. Suspensdo dos ambulatdédrios de saude mental, com manutencdo dos

médicos nas unidades, para atendimento ao surto psiquico.

Baixa e Médica Complexidade (Hospital Municipal Dr. Adaloberto da Graca

1. Restricdo de visitas aos pacientes;

2. Intensificar acdes de acolhimento e classificagdo de risco;

3. Definir atendimento especifico aos casos de IRAs ( Infeccgdes
Respiratérias Agudas ) no intuito de qualificar e aumentar o
efeito de resposta aos casos suspeitos;

4. Estabelecer insumos e EPIs aos profissionais;

5. Qualificar as acdes de Vigilédncia na wunidade no intuito de
identificacdo e notificacdo precoce dos casos suspeitos;

6. Capacitacdo recorrente de equipe multiprofissional no que se diz
respeito as agdes de prevencdo;

7. Dispor de leitos de isolamento respiratédrio;

8. Dispor de ventiladores mecidnicos e equipamentos de monitoramento
para suporte a casos de Insuficiéncia Respiratdria;

9. Estabelecer fluxo de coleta, em tempo oportuno, para encaminhar
ao laboratério de referéncia estadual ( Lacen );

10. Estabelecer na unidade fluxo de atendimento com manejo e conduta
aos casos suspeitos e cronificados;

11. Diminuir o fluxo, sempre que possivel, de internacgdo hospitalar
no intuito de liberacdo de leitos;

12. Disponibilizacdo de transporte, urgéncia e emergéncia, em casos

onde haja necessidade de regulacdo oportuna do paciente;

13. Estabelecer fluxo de referéncia as unidades de suporte da regido.
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SAMU (Servico de Atendimento Médico de Urgéncia)

1. Dispor de ventiladores mecénicos e equipamentos de monitoramento
para suporte a casos de Insuficiéncia Respiratoéria;

2. Estabelecer fluxo de coleta, em tempo oportuno, para encaminhar
ao laboratério de referéncia estadual ( Lacen );

3. Estabelecer na unidade fluxo de atendimento com manejo e conduta
aos casos suspeitos e cronificados;

4. Disponibilizacdo de transporte, urgéncia e emergéncia, em casos
onde haja necessidade de regulacdo oportuna do paciente;

5. Estabelecer fluxo de referéncia as unidades de suporte da regiéo
( Hospital universitdrio de Vassouras e Hospital Nossa Senhora

da conceicdo - Trés Rios ) - Leitos de UTI - Isolamento.

Vigilancia Epidemiolégica

1.

11.

Parac .'i'_m bi

Estabelecer acgdes para notificacdo precoce dos casos suspeitos e

confirmados a SES e a CIEVES;

. Realizar monitoramento de casos suspeitos e confirmados, at ravés de

contatos telefbnicos e visitas em loco;

. Encaminhar amostras coletadas, de forma oportuna, ao laboratdério de

referéncia - Lacen;

. Elaboracédo, distribuicdo e divulgacdo de protocolos operacionais de

vigiléncia do Novo Coronavirus - Covid 19

. Atualizacdo dos dados epidemioldgicos do municipio;

. Avaliar e orientar Unidades e Estabelecimentos, do risco da

disseminacdo do virus;

. Sistematizar acgdes intersetoriais no intuito de fortalecer acdes de

identificagdo precoce, manejo clinico e prevengdo ao Covid 19;

. Encerrar oportunamente casos negativos ou positivos para Covid 19;

. Busca ativa de contatos a casos suspeitos e confirmados;

Avaliacdo sistemédtica a informacdo sobre sua veracidade no
intuito de combater as “Fakenews” - Meio oficial / comunicacio
municipal;

Subsidiar a rede de capacitacdes frequentes com informacédo

atualizada e pertinente ao momento epidemioldgico;
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10. PLANO DE ADOGAO ADOTADO NO AMBITO DO MUNICIiPIO DE PARACAMBI NO
ENFRENTAMENTO AO CORONAVIRUS (COWD9) :

ATIVIDADE: DATA

DECRETO MUNICIPAL N° 5.074 -
Reconhece a situacdo de emergéncia
18/03/2020
na saude publica do Municipio de

Paracambi

DECRETO MUNICIPAL N° 5.074 -

IMPLANTACAO DO CENTRO DE 18/03/2020
EMERGENCIA EM SAUDE (COE)

Portaria SMS n°® 23 - Estabelecendo
restricdes na circulacdo de
20/03/2020
pessoas no ambito do Hospital

Municipal Dr. Adalberto da Graga

DECRETO MUNICIPAL N° 5.079 -
Suspensao de servigcos e atividades
21/03/2020
comerciais ndo essessenciais no

Municipio

DECRETO MUNICIPAL N° 5.080 -
Medidas de Enfrentamento a
27/03/2020
propagagdo decorrente do Covid-19

no Municipio

DECRETO MUNICIPAL N° 5.101 de 22
de abril de 2020 - Estabelece
23/04/2020
regras para a gestdo de filas e
ingresso de pessoas nas agéncias

bancidrias e casa lotéricas
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Instrugdo Normativa n® 001 -
Instituir no ambito do Municipio 2
23/04/2020

(duas) Barreiras Sanitérias,

objetivando o monitoramento das
condicdes de salde das pessoas que

entrarem no Municipio de Paracambi

DECRETO MUNICIPAL N° 5.104 -
Atualizacdo dos Decretros
expedidos anteriormentes no que 30/04/2020
tange a dterminacdo de adocdo de
medidas de enfrentamento da
propagacdo decorrente do Covid-

no Municipio

DECRETO N° 5.114
Atualiza os decretos 5.074,
5.079, 5.080, 5.096 e 5.104,

todos de 2020, que reconhecem a
situagdo de emergéncia na saude 15/05/2020
publica do municipio de
paracambi em razdo do risco de
contdgio em massa e determina a
adocdo de medidas de
enfrentamento dapropagagdo do
novo coronavirus (covidl9)"

INSTRUGCAO NORMATIVA 004/2020

Dispde sobre a transferéncia de 22/05/2020
matricula para a Rede Municipal
de Ensino de Paracambi no
periodo de combate a infeccgéo
humana e propagacdo do novo
Coronavirus — COVID 19.
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DECRETO N° 5.124,

Atualiza os decretos 5.074,
5.079, 5.080, 5.096, 5.104 e
5.114, todos dg 2020, que 30/05/2020
reconhecem a situacdo de
emergéncia na saude publica do
municipio de Paracambi.

DELIBERACAO 001

Estabelece as diretrizes e
normas para a Educagdo Infantil
no contexto da pandemia do
coronavirus - COVID-19 no
ambito das Escolas Privadas do
Sistema de Ensino de Paracambi.

16/06/2020

DECRETO N° 5.136

Atualiza os decretos 5.074, 26/06/2020
5.079, 5.080, 5.096, 5.104,
5.114 5.124, todos de 2020, que
reconhecem a situacdo de
emergéncia na saude publica do
municipio de Paracambi

DECRETO N° 5.135

Atualiza o disposto no Decreto 26/06/2020
5.123/2020, para novamente
prorrogar o0s prazos do
calenddrio do IPTU e Taxas de
Limpeza Publica e de Coleta de
Lixo para o exercicio de 2020,
bem como o prazo do REFIS
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Paracambi

Superando Desaflflos

DECRETO N° 5.134

Estabelece medidas temporarias
de contencgdo de gastos com 25/06/2020

pessoal em virtude do estado de

calamidade publica relativo ao
novo coronavirus (Covidl9).

DELIBERACAO 002

Estabelece as diretrizes e
normas para a Educagdo Infantil
no contexto da pandemia do
coronavirus - COVID-19 no
admbito das Escolas Privadas do
Sistema de Ensino de Paracambi.

06/07/2020

DECRETO N° 5.143

ALTERA O DECRETO 5.136/2020
PARA PROIBIR O ATENDIMENTO 12/07/2020
PRESENCIAL EM BARES E
RESTAURANTES ATE 31/07/2020, EM
ATENDIMENTO A RECOMENDACAO DO
MINISTERIO PUBLICO DO ESTADO DO
RIO DE JANEIRO NO PA
07/IIP/2020 - Covid-19
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